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WAISENPATENSCHAFTEN WELTWEIT

Waisenpatenschaften weltweit

Naher Osten Afrika
8 Agypten C 179  Athiopien A
585 Gaza [Palastina) C 519 Kenia A
95 Irak B 206 Mali A
208 Jemen A 91 Niger A
23 Jordanien C 130 Somalia A
50 Libanon C 50 Siidafrika A
134 Westjordanland C 389 Sudan A
(Palastina)
Asien Sudost- und Osteuropa
207 Afghanistan A 19 Albanien B Gruppe A: 33 Euro/Monat
325 Bangladesch A 50 Bosnien und C Gruppe B: 39 Euro/Monat
222 Indien A Herzegowina Gruppe C: 48 Euro/Monat
69 Indonesien B 22 Kosovo C
178 Pakistan B 208 Tschetschenien A Alle Angaben Stand Dez. 2013
173 Sri Lanka A
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DER NAHE OSTEN

Der Nahe Osten — Mosaik der Religionen und Ethnien

Der Nahe Osten ist eine Region, zu der die Ldnder Agypten,
Bahrain, Irak, Jemen, Jordanien, Katar, Kuwait, Libanon,
Oman, Palastina, Saudi-Arabien, Syrien und die Vereinigten
Arabischen Emirate” gehoéren. Die Region ist ein Mosaik
unterschiedlicher Religionen und Ethnien.

Der Nahe Osten besteht aus einer jungen Bevolkerung:
Mehr als die Halfte der Einwohner sind unter 30 Jahre alt.
Insgesamt vervierfachte sich die Bevélkerung im Nahen
Osten in den letzten 50 Jahren. Das stellt die Lander in der
Region vor grofte Herausforderungen: Sie benétigen mehr
Arbeitsplatze, Schulen, Kindergarten und Universitaten fir
die vielen jungen Menschen.

Inzwischen betrdgt die Einschulungsquote von Kindern in
fast allen Landern tber 90 Prozent, wobei in schwer zu-
ganglichen Gebieten weniger Kinder das Glick haben, eine
Schule zu besuchen. Viele von ihnen brechen die Schule
ab, weil sie keine Perspektive fur ihre Zukunft haben

oder weil der Unterricht schlecht und die Schulen nicht

Die Bevdlkerung im Nahen Osten ist sehr jung. So sind

die Halfte der Einwohner von Gaza (Palastina) Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren. Sie haben kaum Perspektiven
fur ihre Zukunft, denn es gibt kaum Arbeit in ihrer Heimat.

Der Jemen ist das armste arabische Land im Nahen Osten
und dort werden die meisten Kinder geboren. Die Halfte
der Kinder sind unterernahrt.Vor allem im Norden, in dem
ein Burgerkrieg herrscht, leiden Kinder haufig an Malaria,
Durchfall und anderen Krankheiten. Viele Kinder wurden
durch den Konflikt von ihren Eltern getrennt und sind trau-
matisiert. Davon sind auch die vielen somalischen Flicht-
linge im Stden des Landes betroffen.

Ahnlich ist es auch im Irak. Insbesondere die Kinder des
Landes — viele von ihnen wurden infolge des Krieges zu
Halbwaisen — leiden noch immer unter physischer und

gut ausgestattet sind. Zwar hat sich die Schulbildung von
Madchen verbessert, aber noch immer haben sie geringere
Bildungschancen als Jungen.

psychischer Gewalt oder Traumatisierung, unter Hunger,
Krankheit, Arbeitslosigkeit sowie der schlechten Gesund-
heitsversorgung und Bildung.

Jordanien und der Libanon haben zahlreiche Flichtlinge
vor allem aus Palastina —in Jordanien auch aus dem Irak —
und nun aus Syrien aufgenommen. Teilweise leben die pa-
l[astinensischen Fluchtlinge bereits Gber 40 Jahre im Land,
viele in Flichtlingslagern. Dort leiden vor allem Kinder und
Jugendliche unter den schwierigen Lebensbedingungen.

In Agypten leben die Armen gréRtenteils in ldndlichen Ge-
bieten in Oberagypten. Dort fihrt das starke Wachstum der
Bevolkerung zu Schwierigkeiten bei der Wasserversorgung
und der Hygiene. Analphabetismus, Unterernahrung und
Kindersterblichkeit sind verbreitet.

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND

* Nach anderen Angaben gehdren auch die Maghreb-Lander Algerien,

Marokko und Tunesien sowie Libyen, der Iran und die Turkei dazu.

» |slamic Relief im Nahen Osten

MOSAIK DER RELIGIONEN UND ETHNIEN

Islamic Relief hat im Nahen Osten Biiros in Paldstina,
Jordanien, Irak, Libanon, Agypten und Jemen. Seit dem
gewaltsamen Konflikt ist Islamic Relief auferdem in Syrien
sowie dem Nachbarland Turkei tatig. In den genannten
Landern werden sowohl Waisenpatenschaften als auch
andere Projekte umgesetzt. Im folgenden Abschnitt erhal-
ten Sie eine Ubersicht (iber die Patenschaften in unseren
Projektlandern.

Agypten: Behinderten Kindern eine Chance geben

Islamic Relief Deutschland unterhalt derzeit insgesamt 1.103 Waisen-
patenschaften in sechs Landern des Nahen Ostens. (Stand: Dezember 2013)

208 95 8 585 23

Jemen Irak

Agypten Gaza Jordanien

(Palastina)

WAISENPATENBERICHT

50 134

Libanon Westjordanland
(Palastina)



DER NAHE OSTEN

~Jemen hat die hochste Geburtenrate der
arabischen Welt — etwa 4,5 Kinder pro Frau,
was auch auf friihe EheschliefSungen
zurtickzufiihren ist.”

ASIANHISTORY, JEMEN

Palastina: Ein renoviertes Haus fiir Ayah und ihre Familie

Vorher

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND

Besonderes aus dem Nahen Osten

Irak: Madschina

Kinder lieben die jahrhundertealte Tradition ,Madschina”,

die an die Laternenziige in Deutschland erinnert. Die Kinder
gehen von Tar zu Tir in ihrer Nachbarschaft und singen:
~Madschina oh Madschina, lockere deine Geldbérse und gib
uns von dem, was du hast. Wirst du uns geben, oder sollen wir
dir geben? Wir bringen dich nach Mekka, wenn du es tust. Oh
ihr Menschen auf den Ddchern, gebt ihr uns etwas, oder sollen
wir gehen?”

Wahrend manche den Kindern SiiRigkeiten und Geld geben,
schitten andere einen Eimer Wasser ber ihren Képfen aus.







ASIEN

Asien — Kontinent der Gegensatze

Asien ist mit vier Milliarden Menschen der bevélkerungs-
reichste und mit einem Drittel der gesamten Landmasse
der gréfite Kontinent der Welt. Die Menschen in Asien sind
ganz unterschiedlicher ethnischer Herkunft und sprechen
viele verschiedene Sprachen. In Asien gibt es eine groRe
kulturelle und religiése Vielfalt.

Asien ist ein Kontinent der Gegensdtze — einige Lander
werden immer reicher und konnten die Armut um ein Viel-
faches verringern, andere kampfen immer noch mit grofier
Armut, von der vor allem Kinder betroffen sind. So leben
60 Prozent der Menschen weltweit, die mit weniger als
0,73 Euro (1 Dollar) am Tag auskommen mussen, in Asien.
Folgen der Armut sind unter anderem Unterernahrung,
Kinderarbeit, Prostitution, Obdachlosigkeit und Analpha-
betismus.

Afghanistan ist laut den Vereinten Nationen das zweit-
armste Land der Welt. Etwa 70 Prozent der Bevolkerung
sind Analphabeten. Die Kinder in Afghanistan sind den
Konflikten und der Gewalt schutzlos ausgeliefert. Die
Kindersterblichkeit ist mit 119 von 100.000 ungewdhnlich
hoch, ebenfalls die Mattersterblichkeit bei der Geburt (8
von 100]. Dies hangt damit zusammen, dass Frauen in der
afghanischen Gesellschaft ihre Kinder meist zu Hause und
ohne Hilfe von Arzten oder Hebammen gebéren.

Viele Menschen haben kein sauberes Trinkwasser, sodass
viele Kinder an vermeidbaren Krankheiten sterben. Wahrend
des Taliban-Regimes gab es auRerdem zahlreiche Kinder-
soldaten, Kindesmissbrauch und Opfer von Landminen. Kin-
derehen sind wegen der groRen Armut ebenso verbreitet.

In Bangladesch — dem Land mit der weltweit groften
Bevolkerungsdichte —ist die Armut in den letzten Jahren
gesunken, jedoch ist das Land nach wie vor anfallig fir
Naturkatastrophen.
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In Asien leben wesentlich mehr Jungen als Madchen. Das
hangt damit zusammen, dass in einigen Landern gezielt
abgetrieben wird, wenn sich ein Madchen ankindigt, da
Madchen dort als weniger wert gelten. Weiterhin hat dies
mit der Ein-Kind-Politik in China zu tun. So ist das Verhalt-
nis dort 110 Jungen zu 100 Madchen (unescap.org).

Auch Indien wird regelmaRig von Naturkatastrophen wie
Erdbeben oder Fluten heimgesucht. Dazu kommen die
extremen Gegensatze zwischen Arm und Reich. Indien
ist der weltweit wichtigste Standort der Computerbran-
che, zugleich kdampfen dort aber 300 Millionen Menschen
ums Uberleben, ein GroRteil davon sind Kinder. So lebt
die groRte Anzahl von untererndhrten Kindern weltweit
in Indien, obwohl das Pro-Kopf-Einkommen hoher ist als
etwa in Afrika stdlich der Sahara. Die Zahl der Menschen,
die weder lesen noch schreiben kénnen, ist in Indien die
hoéchste weltweit.

Indonesien in Sidostasien ist gepragt von Armut und
politischer Instabilitat. Immer wieder ist der Inselstaat von
Naturkatastrophen betroffen. So forderte der Tsunami im
Jahr 2004 etwa 230.000 Menschenleben. Viele Kinder
blieben als Waisen zurick, die nun allein zurechtkommen
mussen.

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND

KONTINENT DER GEGENSATZE

» |slamic Relief in Asien
Islamic Relief unterhalt in Asien Blros in Afghanistan,
Bangladesch, China, Indien, Indonesien, Pakistan und Sri
Lanka. In den genannten Landern werden sowohl Waisen-
patenschaften als auch andere Projekte umgesetzt. Hier
erhalten Sie eine Ubersicht (iber die Patenschaften in
unseren Projektlandern. Auerdem stellen wir [hnen eines
unserer Projekte vor.

Bangladesch: Witwen werden selbststandig

Mit einer Spende von nur 125 Euro kdnnen Sie einer
Mutter die Maglichkeit geben, durch eine sechsmo-
natige Berufsausbildung selbststandig zu werden.

Islamic Relief Deutschland unterhalt derzeit insgesamt 1. 174 Waisenpatenschaften in sechs
Landern Asiens. (Stand: Dezember 2013)
173 69 178

207 325 222

Afghanistan Bangladesch Indien Sri Lanka Indonesien Pakistan

WAISENPATENBERICHT 15



ASIEN

Indonesien: Ein Fahrrad fiir Afifah
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.Sei du selbst die Verdnderung,
die du dir wiinschst fir diese Welt.” .
MAHATMA GANDHI, INDIEN Besonderes aus Asien

» Rezept aus Pakistan: Suji ka Halwa (StRer Griebrei)

Das Waisenkind Saiga Dilawaiz kocht fur ihr Leben gern.
Ihre Freizeit nutzt sie daher zum Kochen leckerer Speisen.
Sie mdchte mit uns hier ein pakistanisches Rezept fir eine
Suspeise teilen, das normalerweise zum Ramadan- oder
Opferfest zubereitet wird.

Zutaten:

11/2 Tassen Grief

1 Tasse Wasser

11/2 Tassen Zucker

2 EL Ol

1-2 Stlick Kardamom

Kokosraspeln, Rosinen, Pistazien, Mandeln
und Trockenfriichte nach Wahl

Zubereitung:

e Olin Pfanne erhitzen und Kardamom darin zwei
Minuten anbraten.

e GrieR hinzufigen und bei niedriger Hitze rosten lassen,
bis der GrieR goldbraun ist und duftet. Der Grief hat die
Konsistenz von nassem Sand.

e Langsam Wasser hinzuftigen und dabei kontinuierlich
rihren.

e Wenn es anfdangt zu kochen, Zucker hinzufiigen und
weiterrthren, bis der Zucker sich auflést.

hinzuftigen, weiterkochen und dabei gut umrihren.
Kochen bis die Masse sich von der Pfanne [6st und
geschmeidig wird.

e Den Kochvorgang beenden und die Masse in eine
Schale oder einen Teller fullen. Mit Kokosraspeln,
Rosinen, Pistazien und Mandeln verzieren.

Guten Appetit!

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND WAISENPATENBERICHT

e Wenn die Masse verdickt, die Halfte der Trockenfriichte

» Afghanistan: Sang Chill Bazi (Traditionelles Steinspiel)

In Afghanistan spielen viele Madchen ein traditionelles
Spiel fir mindestens zwei Personen. Zunachst missen sie
funf sich ahnelnde Kieselsteine finden. Die Steine sollten
so grof sein, dass eine Person sie alle in einer Hand halten
kann. Die Madchen formen einen Kreis. Ein Madchen
beginnt das Spiel, indem sie alle Steine auf den Boden legt
und einen davon auswahlt. Sie wirft den Stein in die Luft
bis zur Héhe ihres Kopfes. Bevor der geworfene Stein den
Boden erreicht, muss sie einen weiteren Stein vom Boden
nehmen und den in die Luft geworfenen auffangen; er darf
nicht auf den Boden fallen. Dann legt sie den ersten Stein
zur Seite, wirft erneut den Stein hoch und greift nachein-
ander nach dem zweiten, dritten und vierten.

Das bedeutet, dass sie nun versuchen muss in der Zeit, in
der der eine Stein in der Luft ist, zwei Steine aufzuheben,
in der darauffolgenden Runde drei, dann vier und so weiter.
Wenn sie es schafft, alle Steine einzusammeln, geht sie

zur nachsten Schwierigkeitsstufe Gber, wenn nicht, ist das
nachste Madchen an der Reihe. Das Madchen, das alle vier
Runden ohne Fehler schafft, bekommt einen Punkt. So
geht das Spiel beliebig lange weiter. Das Mddchen mit der
héchsten Punktezahl gewinnt schlieRlich.




.ES gibt nur eine Chance, der Armut und

tdglichen Plackerei zu entrinnen: Bildung.

Wer lesen und schreiben kann, bekommt
spdter besser bezahlte Jobs und kann
seine Kinder zur Schule schicken.”

UNICEF, BANGLADESCH

18
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AFRIKA

Afrika — Licht und Schatten nah beieinander

Afrika umfasst etwa 55 unabhangige Staaten. Mehr als eine
Milliarde Menschen leben auf dem zweitgréften Kontinent
der Erde. Der Kontinent besteht aus sehr unterschiedlichen
Lebensformen, wie an der Vielfalt der Sprachen, Ethni-

en, Kulturen und Religionen deutlich wird. Trotz Hunger,
Armut, Burgerkriegen oder Krankheiten gibt es auch viel
positives Potenzial und Zuversicht unter den Menschen.

Fast die Halfte der Menschen in Afrika ist jinger als 25
Jahre. Uber 40 Prozent der Bevdlkerung in Afrika siidlich
der Sahara sind sogar jinger als 15 Jahre. In Somalia werden
nur 42 Prozent der Kinder eingeschult, von denen wiederum
nur 36 Prozent Madchen sind. Niger ist eines der armsten
Lander weltweit. Knapp die Halfte der Nigerianer ist junger
als 15 Jahre. Kenia hat eine der héchsten HIV-Raten der
Welt (6,3 Prozent). Darunter leiden insbesondere Kinder,
denn aufgrund von Aids sind mehr als eine Million Kinder
verwaist. Ein weiteres Problem in Kenia ist, dass rund 26.000
Kinder unter finf Jahren jedes Jahr an Malaria sterben.

Mali: Gesundheit fiir Mitter und Neugeborene

22

» Islamic Relief in Afrika

Islamic Relief unterhalt in Afrika ein Partnerbiro in Stdafri-
ka und Projektbiiros in Athiopien, Kenia, Mali, Niger, Soma-
lia, dem Sudan und Sddsudan. In diesen Landern werden
sowohl Waisenpatenschaften als auch andere Projekte
umgesetzt. Es folgt eine Ubersicht iiber die afrikanischen
Lander, in denen Waisen unterstiitzt werden; aufterdem
stellen wir Ihnen Projekte in der Region vor.

2012 brachte die Hungersnot in Ostafrika viel Leid Gber die
Menschen in Somalia. Mehr als zwei Millionen Somalis, von
denen mehr als die Halfte Kinder waren, hungerten, rund
258.000 Menschen in Somalia starben an Schwache, Unter-
ernahrung und Krankheiten. Grund dafiir waren der ausblei-
bende Regen und der Konflikt im Land. Laut UNESCO leben
allein in den afrikanischen Staaten stdlich der Sahara ein
Fiinftel der Menschen weltweit, die nicht richtig lesen und
schreiben kénnen; in Athiopien sind mehr als 57 Prozent der
Kinder Gber 14 Jahre Analphabeten. In Siidafrika beispiels-
weise ist die Halfte der unter 25-jahrigen ohne Arbeit.

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND

LICHT UND SCHATTEN NAH BEIEINANDER

.Im Sudan und Kenia liegt die Kinder-
sterblichkeit unter fiinf Jahren bei
73 pro 1.000 Lebendgeburten.”

WHO, SUDAN UND KENIA

Somalia: Sakariye kann jetzt die Schule besuchen

Islamic Relief Deutschland unterhalt insgesamt 1.564 Waisenpatenschaften sieben Landern Afrikas.
(Stand: Dezember 2013)

179 519 208 91 130 50 389
Athiopien Kenia Mali Niger Somalia Siidafrika Sudan
WAISENPATENBERICHT 23



Besonderes aus Afrika

» Afrikanische Musikinstrumente in Mali

Trommel:

Trommeln sind ein beliebtes Musikinstrument in ganz
Afrika. Sie gibt es in verschiedenen Gréfen. In der Regel hat
eine Trommel einen holzernen Rahmen und ist mit einer
Tierhaut bespannt. Eine besondere afrikanische Trommel
ist die sogenannte Djembg, die einfellige Bechertrommel
aus Westafrika.

Balafon:

Balafon ist ein Xylophon mit untergehdngten Kalebassen
(Gefake aus der ausgehohlten und getrockneten Hille ei-
nes Flaschenkurbisses) als Resonanzkorper, das in Westafri-
ka oft gespielt wird.

.Das Potenzial dieser Jugend ... birgt grofie
Chancen fiir den Kontinent, stellt ihn aber
zugleich vor grofie Herausforderungen.

Denn damit junge Menschen ihre Fdhigkeiten
entwickeln und entfalten kénnen, miissen sie
unterstiitzt werden.”

GEMEINSAM FUR AFRIKA E. V.

» Rezept aus Stidafrika: Chakalaka (Beilage)

Zutaten:

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
3 Paprikaschoten

1 Chilischote

500g Mdéhren

400g WeiRkohl

1 Dose Erbsen
120ml Olivendl

1 EL Cayennepfeffer
Paprikapulver

Salz und Pfeffer nach Belieben

2h

fag}
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Fr]

xadd a Ve

Zubereitung:

Zerdruckten Knoblauch, in diinne Scheiben geschnittene
Zwiebeln und gehackte Chili in 60ml Olivendl anschwit-
zen bis sie weich geworden sind.

Dann in Streifen geschnittene Paprika dazugeben und
unter Rihren 3 Minuten garen.

AnschlieRend gehobelte Méhren und Kohl, Cayenne-
pfeffer, Paprikapulver und den Rest des Ols dazugeben
und weiterbraten.

Erbsen dazugeben und mit Salz und Pfeffer nach
Belieben abschmecken. Die traditionelle stidafrikani-
sche Chakalaka-Beilage kann warm sowie Kkalt mit
Fleischgerichten gegessen werden. Der Geschmack
entfaltet sich am besten, wenn es zundchst einige
Stunden stehen gelassen wurde.

Guten Appetit!

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND
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SUDOST- UND OSTEUROPA

Sidost- und Osteuropa — auf der Suche nach Stabilitat

Stdosteuropa blickt auf eine unruhige und gewaltvolle
Geschichte mit Kriegen und politischen Unruhen zurick.
Die Region verfligt Gber eine grofie ethnische und religi-
Ose Vielfalt. Rund 20 Jahre nach dem Krieg in Bosnien-
Herzegowina und den damit verbundenen Verlusten
und Traumata hat das Land noch immer eine sehr hohe
Arbeitslosigkeit von derzeit etwa 45 Prozent. Von Armut
betroffen sind vor allem Familien, deren Manner, Vater
und/oder Séhne im Krieg getétet wurden.

Auch im Kosovo ist die Arbeitslosigkeit recht hoch — etwa
vier Mal héher als der EU-Durchschnitt, wobei Jugendliche
noch stdrker betroffen sind als Erwachsene. Nach Jahren
von Krieg und Gewalt ist die Gesellschaft noch immer nicht
in Stabilitat und sicheren Verhaltnissen angekommen.

In Albanien gab es in den letzten 20 Jahren zwar einen
enormen wirtschaftlichen Fortschritt, doch grofte Armut
und Arbeitslosigkeit gibt es noch immer. Die Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen verbessert sich glicklicher-
weise stetig. Tschetschenien am 6stlichen Rand Europas
ist nach zwei Kriegen und anhaltend instabiler Lage noch
immer weit entfernt von Sicherheit und Wohlstand.

Kinder aus ethnischen Minderheiten sind in Bosnien-
Herzegowina teilweise bei der Schulbildung benachteiligt,
aber auch in den Bereichen Gesundheit und Erndhrung. Die
Jugendarbeitslosigkeit betragt 47 Prozent (2011, UNICEF),
und nur 89 Prozent besuchen eine Sekundarschule.

Albanien ist der ,jingste” Staat Europas; rund ein Viertel

der Bevolkerung sind 18 Jahre und jinger. Etwa 22 Prozent
der Kinder leiden unter Mangelernahrung. Nur 83 Prozent
der Kinder besuchen eine weiterflihrende Schule. Die Kin-
dersterblichkeit im Kosovo ist die hochste in Europa (tber

28
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» Islamic Relief in Siidost- und Osteuropa

Islamic Relief unterhalt in Europa Projektbiros in Albanien,
Bosnien-Herzegowina, Kosovo und Tschetschenien. In den
genannten Landern werden sowohl Waisenpatenschaften
als auch andere Projekte umgesetzt. Hier erhalten Sie

eine Ubersicht tiber die Waisenpatenschaften in unseren
Projektlandern; auerdem stellen wir Ihnen ein Projekt aus
der Region vor.

40 Todesfalle je 1.000 Lebendgeburten), und die Gesund-
heits- und Ernahrungssituation von Kindern ist unzurei-
chend und schlechter als in den umgebenden Landern.

Vitamin A-Mangel und Entwicklungsstérungen bei Kindern
unter finf Jahren sind haufig ein Problem. Nur drei Viertel
der Kinder besuchen nach der Grundschule auch eine wei-
terfiihrende Schule. In Tschetschenien sind Kinder und ihre
Eltern durch die jahrelange Erfahrung von Krieg, Gewalt
und Not gepragt, ebenso wie durch die nach wie vor sehr
schwierigen und teils gefahrlichen Lebensverhaltnisse.

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND

~Albanien ist ein Land von rauer Schénheit und ein
dynamisches Land mit reichen Ressourcen — und diese
sind in erster Linie seine Kinder und Jugendlichen.”

UNICEF

Bosnien: Frieden und Sicherheit fiir Eljvedin

Islamic Relief Deutschland unterhalt derzeit insgesamt 299 Waisen-
patenschaften in vier Landern dieser Region. (Stand: Dezember 2013)

208 19 50

Tschetschenien Albanien

Bosnien und
Herzegowina

WAISENPATENBERICHT
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Kosovo

AUF DER SUCHE NACH STABILITAT

29
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Eljvedins Gedicht
Eine Woche Frieden

Eine Woche Frieden

breitet ihre Fligel aus.

Eine Woche Frieden

kénnte sie doch einen Monat dauern.
Es gdbe keine Kdmpfe,

keine Trénen,

weder Traurigkeit

noch weinende Gesichter.

Eine Woche Frieden,

kénnte sie doch ein Jahr dauern.
Freude und Fréhlichkeit mdssten sich
nicht verstecken.

Die Kinder wirden ldchelnd zur Sonne laufen
und die Blumen der Freude umarmen.
Und ihre Arme wdren ausgebreitet
fir jeden unter dem Himmel.

Besonderes aus Sudosteuropa
Rezept aus Albanien: Spinattopf

Zutaten:
1 grofRe Zwiebel, gewdrfelt

3 Knoblauchzehen, klein geschnitten
3 EL Ol oder Butterschmalz

500g Hackfleisch
Gekornte Briihe
Pfeffer
Paprikapulver

1 Karotte

300g Spinat
(frisch oder
tiefgekihlt)

80g Reis

4 Becher Natur-
joghurt

30

Als Konsequenz des Krieges von 1992-1995 gibt es auch
heute noch traumatisierte Generationen mit zahlreichen
psychosozialen und anderen Stérungen. Das Ziel des
Projektes mit dem Namen ,Pass it forward” (,Gib es wei-
ter”) besteht darin, die geistige Gesundheit der betroffenen
Menschen zu verbessern, indem etwa 400 Traumatisierte,
darunter Waisen und Witwen, psychosoziale Hilfe und Un-
terstitzung bekommen.

Die Behandelten werden dazu befahigt, ihr Leben wieder
selbst in die Hand zu nehmen und das Wissen, das sie durch
die Hilfe erlangen, an Menschen in ihrer Umgebung weiter-
zugeben.

Zubereitung:

o Zwiebel und Knoblauchzehen klein wiirfeln und in Ol
oder Butterschmalz anbrdunen. Hackfleisch dazuge-
ben und kraftig anbraten. Mit Briihe, Pfeffer und
Paprika gut wirzen.

o Geraspelte Karotte und Spinat (falls frischer Spinat
verwendet wird, diesen in breite Streifen schneiden)
unterriihren, mit soviel Wasser aufgiefen, dass alles
gut bedeckt ist, und aufkochen.

e Den Reis dazugeben und bei geringer Hitze kochen
lassen, bis er weich, aber noch kérnig ist. Ggf. nochmals
aufgieRen. Das heilRe Essen im Teller mit einem Becher
Naturjoghurt pro Person verriihren. Dazu kann frisches
Fladenbrot gereicht werden.

Guten Appetit!

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND
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